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BEVEZETES: A PET/CT-vizsgélat napjainkban egyre nagyobb szerepet kap a daganatos betegek
elladtdasa soran. A betegség pontos stddiumdnak meghatdrozasa, illetve az onkoterdpia
hatékonysaganak felmérése mellett dinamikusan bévil az alkalmazdsa a komplex onkolégiai
ellatas keretében végzett sugarterapia tervezése soran egyarant. A tumor és kornyezetének
anatémiai viszonyai mellett a PET/CT metabolikus informacidkkal szolgal a daganatokrdl és
attétekrél egyarant, ezaltal hasznos kiegészit6 adatokat biztosithat a sugarterapids céltérfogat
optimalis meghatarozasahoz.

MODSZEREK: Az intézetiinkben az elmdult 5 év soran elvégzett kdzel 12 ezer PET/CT kozil
kigydjtottik azokat a vizsgalatokat, melyeket a tervezett sugarterapia céltérfogatanak pontos
meghatdrozasa érdekében indikaltak a beklldé orvosok. Elemeztiik, hogy mely betegségek
esetén torténtek PET/CT vizsgalatok besugarzas tervezési célbdl, dsszegylijtottik a terapias
pozicidban végzett vizsgdlatokhoz szlikséges kiegészit6 eszkozoket, illetve protokoll
variacidkat.

EREDMENYEK: 539 alkalommal végeztiink PET/CT vizsgélatot sugdrterapids tervezési célbdl.
263 esetben fej-nyak tumor, 95 alkalommal méhnyak tumor miatt tortént vizsgalat, 70 tid6
tumoros, 46 végbél daganatos, 35 eml§ tumoros, 16 nyel6cs6 tumoros, 14 agydaganatos
beteget vizsgaltunk besugarzas tervezési célbdl PET/CT-vel. Az 6sszes alkalommal sik terapids
agyat hasznaltunk. A sugarterdpidval azonos helyzetben torténd vizsgalathoz a pdciens
megfelel6 pozicionaldsa és immobilizaldsa érdekében - a tervezett irradiaciés régid
figgvényében - termoplasztikus maszkot, fej- és kartartét, bér markereket, illetve labtartét
alkalmaztunk. A pdciensek fektetése sordan a sugdrterdpias kollégdktél kapott, terapias
poziciora vonatkozd fényképeket, illetve az dltaluk készitett tetovalasokat egyarant
felhasznaltuk a tervezett kezeléssel identikus pozicidban torténd vizsgdlathoz.

KOVETKEZTETES: A komplex onkoldgiai elldtds soran, a sugdrterapias kollégakkal
egyuttm(ikbédésben szamos indikacidban rutinszeriien végezhet6k terapias pozicidban PET/CT
vizsgalatok, melyek a betegség kiterjedésének felmérése és a megfelel§ terdpias terv
feldllitdsa mellett a sugarterapias céltérfogat optimalis meghatarozasaban egyarant
hatékonyan alkalmazhaték, hozzajarulva a paciensek eredményes kezeléséhez.
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